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IMPORTANTE: n&o substitui o processo fisico. -

PROJETO DE LE! PL./0277.6/2018

Dispde sobre a elaboracdo e distribuicdo do Manual de
Prevencdo a Quedas de ldosos, no Estado de Santa Catarina.

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a elaboragéo e distribuigdo, pelo
Poder Executivo estadual, do Manual de Preveng¢do a Quedas de Idosos, no dmbito do
Estado de Santa Catarina.

Paragrafo unico. O Manual de Prevengao a Quedas de Idosos
tem por objetivo a divulgacdo de informagdes acerca dos fatores de risco e orientagéo
para prevencao de quedas de pessoas idosas.

Art. 2° O Poder Executivo estadual deve elaborar, atualizar e
distribuir o Manual de Prevencdo a Quedas de Idosos aos hospitais publicos, as
institui¢cdes filantropicas e a todos os 6rgdos municipais que atendem os idosos.

Art. 3° As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei
correréo a conta de dotagéo orgamentaria propria, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes,

Deputada Dirce Heiderscheidt
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JUSTIFICATIVA

Apresento ao Parlamento catarinense o presente Projeto de Lei, que
tem por desiderato estabelecer diretrizes gerais para a elaboracéo e distribuigdo, pelo
Poder Executivo estadual, do Manual de Prevengéo a Quedas de Idosos, no ambito do
Estado de Santa Catarina, com o objetivo de divulgar informagdes acerca dos fatores de

risco e orientagdo para prevengao de quedas de pessoas idosas.

Conguanto o envelhecimento seja reconhecido como uma importante
conquista para a humanidade, ele é também um desafio para as politicas publicas, no
sentido de possibilitar que as pessoas ndo apenas vivam mais, mas que possam viver

com qualidade.

Consubstanciado em estudos existentes, & possivel afirmar que a
populagéo idosa tem aumentado significativamente. Dados do IBGE sobre grupos etérios,
divulgados em 2017 pela PNAD (Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio), revelam
que a populagéo idosa — com 60 ou mais anos de idade — ja corresponde a mais de 30

milhdes dos brasileiros.

De 1940 a 2016, a expectativa de vida do brasileiro subiu mais de 30
anos. No Brasil, em 1940, vivia-se, em média, até os 45 anos. Atualmente, a expectativa
media é de 75,8 anos e tende a aumentar, devendo chegar a 80 anos em 2041, segundo
o IBGE. De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), até 2025 o pais

ocupara o sexto lugar no ranking mundial de idosos.

Destacamos que o envelhecimento da populacdo é resultado da
combinacéo da redugdo da natalidade, da reducio da mortalidade e do aumento da
expectativa de vida. As pessoas vivem mais, consequentemente, os idosos tendem a
compor uma percentagem cada vez maior da populacéo, e o Estado de Santa Catarina
deve enfrentar o grande desafio decorrente do envelhecimento da sua populagao.

E inegavel que o principal problema que pode afetar o idoso é a perda
de sua capacidade funcional, isto €, a perda das habilidades fisicas necessarias para a
realizagéo de suas atividades basicas da rotina diaria, e um dos aspectos mais visiveis



do processo biolégico do envelhecimento e a ormagao fisica & o endurecimento dos

0SS0S, 0 que pode propiciar as quedas e acidentes.

Desse modo, é imprescindivel refletirmos e oferecermos nossa
contribuicdo para que o Estado estabelega politicas publicas que possibilitem recuperar,
manter e promover a autonomia e independéncia dos idosos, garantindo a promogéao do
envelhecimento saudavel, a manutengdo da capacidade funcional, o apoio ao
desenvolvimento de cuidados informais, entre outras medidas, para que a velhice nédo
seja apenas uma fase de perdas. Nesse sentido, acreditamos que minimizar riscos de
acidentes & uma das formas de garantir a longevidade com o maximo de qualidade.

Ainda que quedas possam acontecer em qualquer idade, as chances de
idosos cairem e as consequéncias serem mais prejudiciais sdo perceptiveis, 0 que

evidencia a necessidade de utilizarmos todos os meios possiveis para preveni-las.

O objetivo € compartilhar com um maior numero de idosos, uma série
de procedimentos, muitas vezes simples, que previnem as quedas, e podem evitar
graves danos a saude e até mesmo levar a ébito essas pessoas.

Assim, a aprovacdo do Projeto de Lei em tela, que tem como objetivo
precipuo a distribuicdo do Manual de Prevencdo a Quedas de Idosos em todo o Estado

de Santa Catarina, sera um presente a populagao idosa.

Por todas as razbes expostas, tendo em vista o relevante interesse
publico, sobretudo, dos idosos, solicito a colaboragdo dos nobres Deputados para a

aprovacéao da presente propositura.

Deputada Dirce Heiderscheidt



