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Art. 1° - Institui a Semana DETOX DIGITAL CATARINENSE, de
conscientizagdo e prevencdio para desintoxicagdo dos efeitos do mau uso do meio ambiente
digital, a ser realizada anualmente, durante uma semana completa (segunda-feira a domingo),
que integra o dia 10 de outubro, “Dia Mundial da Satde Mental”.

Pardgrafo Gnico. A semana de que trata o caput deste artigo passa a integrar o
Calendario de Eventos do Estado de Santa Catarina

Art. 2° - A Semana DETOX DIGITAL CATARINENSE de conscientizagdo e
prevengdo para desintoxicagdo dos efeitos do mau uso do meio ambiente digital, tem os
seguintes objetivos:

[ - disseminar a conscientizagio para a boa utilizagéo do meio ambiente digital
com prevengao contra os maleficios da utilizagdo indevida de hardwares e softwares,
defendendo de todos, em especial das criangas, adolescentes e idosos, e demais parcelas
vulnerdveis a dependéncia tecnoldgica;

I — promover palestras, seminarios, campanhas, mobilizagdes ¢ outras
atividades quer permitam estimular a sensibiliza¢do da populagdo acerca da importancia de
medidas preventivas, para a consecugdo dos objetivos desta Lei:

III - contribuir para melhoria dos indicadores relativos & ocorréncia de
violéncia associada ao mau uso de redes sociais € do meio ambiente digital, colaborando para o
aumento da sadde mental das pessoas, em especial das criangas, adolescentes e idosos, e demais
parcelas vulnerdveis a dependéncia tecnolégica;

1V -~ gerenciar junto aos governos federal, estadual, municipal e demais drgdos
¢ institui¢des pertinentes, para procederem com auxilio aos processos pedagogicos, emocionais,
cognitivos e sociais, para prevengdo, dentro outras questdes, de problemas de aprendizagem de
alunos absenteismo docente, conflitos interpessoais, problemas de socializa¢do ortundos dos
maléficos efeitos da relagdes com o meio ambiente digital de criangas ¢ adolescentes,
observando os resultados das politicas de desintoxicagdo digital ¢ de internet;

V - profhover: intercdmbio visando ampliar o nivel de resolutividade das acdes
direcionadas a prote¢io das pessoas quanto aos efeitos negativos do mau uso do meio ambiente
digital, por meio da mteglagdo da pqpulagdo institui¢des piblicas, privadas, organizacdes ndo
governamentais e religiosas para consecu¢do dos objetivos desta Lei;
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VI — promover agGes de desintoxicagdio de que trata esta Lei. estimulantia o -

contato de criangas com a natureza e com animais de estimagio;

VII — promover agdes de desintoxicagdo de que trata esta Lei, incentivando
atividades culturais, como musica ¢ artes plasticas, dentre outras afins;

VIII — promover agdes de desintoxicagdo de que trata esta Lei, para
manutengdo e o desenvolvimento pelo da linguagem escrita e falada com leitura e produgio
textual e oral;

IX — promover ag¢bes de desintoxicagdo de que trata esta Lei, estimulando
atividades pedagdgicas com materiais concretos que apurem a visio espacial;

X — promover agbes de desintoxicagdo de que trata esta Lei. incentivando
praticas restaurativas que ensinem, desde a tenra idade, questdes inerentes a mediagdo de
conflitos nas relagdes humanas.

Art. 3% O Poder Executivo podera tirmar convénios e parcerias com entidades
sem f{ins lucrativos em apoio as agSes promovidas pelos eventos de que trata essa Lei.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei ndo tem o conddo de estigmatizar o impedir o acesso as

plataformas digitais de tecnologia e informagdo, reconhecemos que essas ferramentas
auxiliam ao desenvolvimento humano, proporcionam experiéncias profissionais e
pessoais, mas o objetivo € garantir que os riscos e prejuizos para a dignidade da pessoa
humana, sejam adequadamente prevenidos.

Os resultados de estudos cientificos em todo o mundo apontam que o
desenvolvimento, a saude fisica ¢ mental, a cogni¢io e a seguranca da crian¢a e do
adolescente estdo sendo afetados profundamente pelo uso precoce e desmedido de
dispositivos digitais. Tanto que a sociedade Brasileira de Pediatria langou em 2016 um
Manual de Orienta¢des destinado aos Pais, Pediatras ¢ Educadores, intitulado “Saude de
Criangas e Adolescentes na Era Digital”, asseverando a preocupagfio com os efeitos da
inclusdo digital na infancia e na adolescéncia.

Dados e indicadores da pesquisa realizada pelo Comité Gestor da internet (CGI) e
o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade de Informagio
(Cetic.br), a TIC KIDS ONLINE-Brasil de 2015 estudaram, em entrevistas domiciliares
nos 350 municipios das cinco regides do Brasil, 3068 familias selecionadas em
amostragem estratificada com os pais de criangas e adolescentes entre 9 a 17 anos de
idade. Do universo de 29.7 milh&es nesta faixa etaria, 23.7 milhdes ou 80% sdo usuarias
da Internet: 97% nas classes sociais A € B, 85% na classe C e 51% nas classes D e E. O
uso diario € intenso e 66% acessam a Internet mais de uma vez ao dia. O telefone celular
se tornou o principal dispositivo em 83%, além dos computadores de mesa, tablets ou
computadores portateis ou consoles para videogames. Importante observar que 1 em
cada 3 criangas e adolescentes ou 31% da amostra acessaram a Internet apenas por meio
do telefone celular, 86% em casa, 73% na casa de outra pessoa, 31% na escola e 19% em
lanhouses. Dados relevantes e demonstrativos dos danos a saidde podem ser resumidos,
como: em 37% viram alguém ser discriminado na Internet, nos Gltimos 12 meses ou 8,8
milhdes de criangas e adolescentes que sdo expostos aos discursos de 6dio, intolerancia e
violéncia, além de 20% que foram tratadas de forma ofensiva na internet, caracterizando

uma das formas de cyberbullying.
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A escolha da semana do més de outubro para a realizagdo da conscientizagéo e

b

prevengdo apregoada, pelo motivo de que no dia 10 de outubro é o Dia Mundial da
Satide Mental, instituido em 1992, pela Federagdo Mundial de Saide Mental.
Pelos motivos acima, solicito aos Pares desta Casa a aprovagéo deste projeto de

lei, que considero de grande importancia para a populagdo e para as futuras geragdes do

Estado de Santa Catarina.

Deputado Kennedy Nunes



